
Juwel aus Kirchwerder
Apfel des Jahres 2010

Synonyme: 	 Peter Martens, Martens Sämling, 
	 Martens Gravensteiner

Herkunft: 	 Vier- und Marschlande Hamburg, wohl um 1900 
	 aus Samen vom Gravensteiner von Peter Martens
	  gezogen

Pflückreife: 	 Mitte September

Genussreife:	 Mitte September bis Anfang November

Fruchtform: 	 groß, breit kegelförmig, abgeplattet, schwach kantig

Schale: 	 glatt, schön dunkelkarminrot marmoriert

Fruchtfleisch: 	frisch vom Baum sehr saftig, knackig, dann bald 
	 mürbe werdend. Mild süß mit genügend Säure, aber 	
	 ohne ausgeprägtes Aroma

Baum:	 wächst auf genügend feuchten Standorten sehr 
	 kräftig und vital, ist starkwüchsig und gesund, großes 
	 hellgrünes Laub, triploid

Verbreitung: 	 Schwerpunkt ist Norddeutschland, durch die gute 
	 Streuobsttauglichkeit ist die Sorte aber mittlerweile 
	 in ganz Deutschland verbreitet

Quellen: Jan Bade, Kaufungen, Eckart Brandt (www.boomgarden.de) 

Donnerstag, 16.09.2010, 16–20 Uhr

„Äpfel gesund zubereiten. Eltern kochen mit Kindern.“

Ich bin rund, hänge normalerweise am Baum und habe manchmal 
rote Bäckchen. Ich strotze nicht nur vor Vitaminen, Mineral- und 
sekundären Pflanzenstoffen, sondern schmecke fast jedem Kind. Mit 
anderen Bekannten treffe ich mich sogar in Suppen, Salaten oder 
beim Dessert. Wenn Du mit mir und der Dipl.-Oecotrophologin Iris 
Lange kochen und noch mehr interessante Aspekte über mich und 
eine ausgewogene Familienernährung erfahren möchtest, dann komm 
doch mit Deinen Eltern zu unserem Kochworkshop „Äpfel gesund 
zubereiten“. 

Inhalt und Ablauf des Workshops
	 •	 Grundlagen gesunder Ernährung – Schwerpunkt Apfel
	 •	 Wie kann ich Bio-Kost einfach und schmackhaft in den Alltag 
		  integrieren?
	 •	 Warenkunde Äpfel – Verkostung verschiedener Apfelsorten
	 •	 Kochen verschiedener Speisen mit Äpfeln: Suppe, Salat, 		
		  Hauptspeise, Snack, süße Hauptspeise, Dessert
	 •	 Gemeinsames Essen

Leitung
Dipl.-Oecotrophologin Iris Lange, Dipl.-Ing. Thomas Schönberger

Veranstaltungsort
Lehrküche im „Schulzentrum  Am Heimgarten“ 
Reesenbüttler Redder 4-10 
22926 Ahrensburg 

Kosten 
18 Euro für Kinder/28 Euro für Erwachsene, inkl. aller Materialien

Anmeldung 
Thomas Schönberger, Tel. 040/605 10 14 
e-mail: schoenberger@haus-am-schueberg.de

Weitere Infos
Apfeltelefon: 040/460 63 992 
e-mail: uk@apfeltage.de
www.apfeltage.de

PRO G RAm m wor ks hopSorte n s uc h e
Die Pomologen Jan Bade und Eckart Brandt suchen folgende 
Apfel- und Birnensorten:  

Äpfel
Deutscher Goldpepping, Woltmanns Schlotterapfel, Ruhm von 
Vierlanden, Freiburger Prinz, Holsteiner Rosenhäger, Bardowicker 
Sommerkönig, Odemar Apfel, Hauschild Apfel, Lüneburger Dauer-
apfel, Ruhm von Drage, Winsener Calvill, Finkenwerder Winterram-
bour, Dradenauer Prinz, Eckhoffs Grüner, Schubacks Prinz, Pater 
Noster Apfel, Zehn Gebote Apfel

Birnen
Braunrote Speckbirne (Hamburger Stopfbirne), Erzbischof Hons, 
Lange Sommerbirne, Herrenhäuser Winterchrist, Braune Schmalz-
birne, Schnackenburger Winterbirne, Buntrocksbirne, Franzosen-
birne, Witthoefftsbirne, Schmuddelmadame, Sommergrellen, 
Wintergrellen

Wenn diese vergessenen Sorten in Ihrem Garten wachsen, bringen 
Sie bitte ca. fünf Früchte zum Apfelfest mit. Jan Bade und Eckart 
Brandt sind beide Tage da und freuen sich auf Sie.

Sie können sie auch wie folgt erreichen:
Jan Bade, Telefon: 05605/800 727, e-mail: jahiba@gmx.de
Eckart Brandt, Telefon: 04775/538, e-mail: eckart-brandt@web.de

Förderer der Apfeltage:

Kooperations-Partner:

Schleswig Holstein
NaturFreunde 

Hamburg

Sonnabend, 18.09.2010, 13–18.30 Uhr

13 Uhr 
Eröffnung durch Dr. Barbara Dahlke (BUND Hamburg), Jens 
Harksen (Ammersbeker Bürgerverein) und Thomas Schönberger 
(UmweltHaus am Schüberg).
Grußworte von Loki Schmidt und Horst Ansén (Bürgermeister von 
Ammersbek)

14 und 16 Uhr 
Vortrag:  „Apfel und Gesundheit“ im Seminarraum 1. Stock
Apothekerin Margarete Olschowka

15/16/17 Uhr
Die schönsten Apfelmärchen aus aller Welt. 
Frei erzählt von Märchen-Erzähler Olaf Steinl (www.erzaehlstrom.de)

17.30 Uhr
Andacht mit Propst i.R. Helmer-Christoph Lehmann, 
Maria Wischmann (Klavier) und Axel Richter (KunstHaus am Schüberg).

Sonntag, 19.09.2010, 11–18 Uhr

12/14/16 Uhr 
Vortrag:  „Apfel und Gesundheit“ im Seminarraum 1. Stock
Apothekerin Margarete Olschowka

14/15/16 Uhr
Die schönsten Apfelmärchen aus aller Welt. 
Frei erzählt von Märchen-Erzähler Olaf Stein

15 Uhr 
Grußwort von Dr. Juliane Rumpf, Ministerin für Landwirtschaft, Um-
welt und ländliche Räume S.-H., anschließend Rundgang und Baum-
pflanzaktion auf der Streuobstwiese des Ammersbeker Bürgervereins.

An beiden Festtagen bestimmen die Pomologen Jan Bade und 
Jens Meier mitgebrachte Äpfel (bitte je Sorte min. 3 Stück). 

Die große Sortenausstellung zeigt 220 Apfel- und 70 Birnensorten 
und lokale Raritäten der Gäste aus Dänemark, den Niederlanden und 
Schweden!

Der Bildhauer Jan Koblasa stellt Holzskulpturen aus.

Für Kinder gibt es attraktive Angebote: Saft pressen, die Steinzeit-
werkstatt, Pony-Reiten, die Kletterwand der Naturfreunde, die Apfel-
Bastelecke des BUND Stormarn, Keschern, Kupfer schmieden...
Gefördert wird das Kinderprogramm durch:

PRO G RAm m Ap fe lfe st

Verein für
Wohlfahrtsbestrebungen e.V.



Mit dem HVV: U-Bahnlinie U 1 bis Station Hoisbüttel, dann mit 
dem Bus 476/8112 bis Hoisbüttel-Ortsmitte.  
Am Sonntag, 19. September 2010, pendelt der kostenlose Apfel-
tage-Bus-Shuttle von 10.36 bis 18.30 Uhr zwischen der U-Bahn-
station Hoisbüttel und dem Festplatz!  

Mit dem PKW: Anfahrt über Bergstedter Chaussee (B 434) und 
Hamburger Straße (L 225). PKW-Fahrer, bitte nutzen Sie am Sonntag 
den kostenlosen Apfeltage-Bus-Shuttle ab der U-Bahnstation 
Hoisbüttel! Stellen Sie Ihr Auto dort bitte auf den Parkplätzen ab.

Impressum

BUND-Landesverband Hamburg e.V. 
Lange Reihe 29, 20099 Hamburg
Telefon: 040/600 387 0
bund.hamburg@bund.net 
www.bund-hamburg.de

UmweltHaus am Schüberg
Wulfsdorfer Weg 29, 22949 Ammersbek
Telefon: 040/605 10 14
schoenberger@haus-am-schueberg.de
www.haus-am-schueberg.de

Ammersbeker Bürgerverein von 1991 e.V.
22949 Ammersbek 
info@ammersbeker-buergerverein.de
www.ammersbeker-buergerverein.de

Alte Sorten: Regional, gesund, lecker!

im Dorfgemeinschaftshaus/Pferdestall 
in 22949 Ammersbek/Hoisbüttel, Am Gutshof 1

Schirmherrschaft: Prof. Dr. h.c. Loki Schmidt

Koch-Workshop für Kinder 

Donnerstag, 16.09.2010, 16 bis 20 Uhr

Apfelfest

Sonnabend, 18.09.2010, 13 bis 18.30 Uhr

Sonntag, 19.09.2010, 11 bis 18 Uhr

Eintritt: 2 Euro für Erwachsene, 

Kinder und Jugendliche frei! 

Veranstalter:  

Juwel aus Kirchwerder
Apfel des Jahres 2010
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Bund für
Umwelt und 
Naturschutz
Deutschland

Landesverband 
Hamburg e.V.

Wir versaften das Obst aus Ihrem Garten!

Äpfel – Birnen – Pflaumen
Zwetschen – Quitten

Sie finden unsere Säfte im qualitätsbewussten 
Handel. Verkauf direkt ab Kelterei oder 
durch unseren Lieferservice.

Infos unter: www.suessmost-schmidt.de 
oder Telefon 04537–250

Wennerstorfer 

Die Vielfalt heimischer Äpfel auf einem 

alten Heidebauernhof genießen!

Kulinarisches, Kunsthandwerk und KulturSonntag, 17. Oktober, 11 bis 18 Uhr
Tel. (0 41 65) 21 13 49
www.museumsbauernhof.de
Anreise: 
A1 Abfahrt Rade. Folgen Sie der Ausschilderung.
Kostenfreie Parkplätze

Apfeltag.
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Ammersbeker Bürgerverein
von 1991 e.V.

Ammersbeker Bürgerverein
von 1991 e.V.

Internationale 

Obstsortenausstellung

Royal Horticultural 

Society‘s Garden 

Wisley, Surrey, UK

www.rhs.org.uk/wisleyMitmachen und gewinnen!
 Unter allen Teilnehmern am Apfel-
   Quiz werden zwei Green Star-
    Elite-Saftpressen verlost.

Teilnahmekarten finden Sie am Bücher- und Werkzeug-
stand im 1. Stock.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gestiftet von Keimling Naturkost GmbH – die Rohkostexperten.
www.keimling.de

EUROPOM ’10
21. - 24.10.2010


